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Dieses Angebot ist eine im Rahmen der Sozialen Gruppenarbeit 
von den sozialpädagogischen Diensten gewährte Hilfe zur Erziehung 
nach § 29 SGB VIII und wird durchgeführt von 
AspE e. V. | Brusendorfer Straße 20 | 12055 Berlin
info@aspe-berlin.de | www.aspe-berlin.de

Koordination: M. Schmicker | Tel. (030) 624 33 69

Die AspE-Jungengruppe ist ein Angebot für Neuköllner 
Jungen und deren Eltern, die sich bei der Bewältigung von 
Entwicklungsschwierigkeiten, sozialem Lernen und ihren Er-
ziehungsaufgaben professionelle Unterstützung wünschen.

Im Rahmen der Sozialen Gruppenarbeit wird den Jungen 
die positive Erfahrung einer Gruppenzugehörigkeit durch 
vertrauens volles und wertschätzendes Miteinander zuteil. 
Die Jungen erhalten die Möglichkeit, eigene Fähigkeiten und 
Stärken wahrzunehmen und zu erproben. Die Gruppe bietet 
unterstützende Möglichkeiten zur Identitätsfindung für Jun-
gen und berücksichtigt die individuellen Lebenssituationen.

Die Eltern werden durch regelmäßige Gespräche miteinbe-
zogen und in ihrer Erziehungskompetenz gestärkt.

Die Gruppe leiten zwei erfahrene sozialpädagogische Fach-
kräfte, die mit dem erlebnispädagogischen Ansatz arbeiten 
sowie an den Stärken und Interessen ansetzen.

Die Soziale Gruppenarbeit fördert Jungen gezielt mit spiele-
rischen, sportlichen und kreativen Aktivitäten dabei,

• eigene Wünsche und Bedürfnisse zu erkennen,

• ihr Selbstbewusstsein zu stärken, 
und Eigenverantwortung zu übernehmen,

• Toleranz und Empathie zu entwickeln,

• eigene und fremde Grenzen wahrzunehmen 
und zu respektieren,

• angemessene Kommunikationsformen 
und Konfliktlösungsstrategien zu finden

• sowie Regeln und Absprachen gemeinsam zu treffen 
und einzuhalten.

Ergänzend erfolgt die Zusammenarbeit mit sozialräum-
lichen Diensten und Einrichtungen (z. B. Schule, Jugendfrei-
zeiteinrichtungen).
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