
für Neuköllner Mädchen (und deren Eltern), die 
sich mit ihren Problemen allein gelassen fühlen. 



Mädchen 
im Blick...

Dieses Angebot ist eine im Rahmen der Sozialen Gruppen-
arbeit von den sozialpädagogischen Diensten gewährte Hilfe 
zur Erziehung nach § 29 SGB VIII und wird durchgeführt von 

AspE e. V. | Brusendorfer Straße 20 | 12055 Berlin

Koordination: Marko Schmicker | Tel. (030) 624 33 69

info@aspe-berlin.de | www.aspe-berlin.de

AspE e.V. unterstützt die

DIE ASPE MÄDCHENGRUPPE
Die AspE Mädchengruppe ist da für Neuköllner Mäd-
chen und deren Eltern,  die sich mit ihren Problemen 
allein gelassen fühlen. 

Im Rahmen der Sozialen Gruppenarbeit wird den 
Mädchen die positive Erfahrung einer Gruppenzuge-
hörigkeit durch vertrauens volles und wertschätzen-
des Miteinander ermöglicht. Die Gruppe bietet den 
Mädchen Raum, ihre Fähigkeiten und Stärken zu ent-
decken und sich auszuprobieren.

Die Soziale Gruppenarbeit gibt Eltern Hilfestellung, 
wenn sie sich mit der Erziehung ihrer Töchter über-
fordert fühlen.

 Zwei erfahrene Gruppenleiterinnen kennen die spezi-
fischen Problemlagen von Mädchen und behalten sie 
im Blick, indem sie

• zweimal wöchentlich mit ihnen gemeinsame Nach-
mittage mit interessanten Aktivitäten und Ausflügen 
gestalten

• sie fördern, Selbstständigkeit und Entscheidungs-
fähigkeit zu erlernen und ihr Selbstbewusstsein zu 
steigern

• sie ermutigen, ihre Gefühle, persönliche Grenzen 
und Ressourcen wahrzunehmen und miteinander 
zu kommunizieren

• mit ihnen üben, sich in persönlichen Konflikten 
kompetent zu verhalten

• ihre Eltern im Erziehungsalltag beraten 
und unterstützen.


